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Horni Libchava 2019

eda 21.srpna 2019

SRS S

“Nic neni zadarmo—zaplat'."

Trenér dne: Riha Viadimir | Hlavni sluzba: Hiadik Adam
7:15- 7:45 rozcvicka | Ranni hra: ZaVdta stopa

9:00- 9:45 VOLEJBAL- femeslo

Dril 1,2,3

10:00- 10:45 VOLVYS 1

Atletickd abc, kriket'dk, 300 metrd

11:00-11:45 VOLEJBAL-> ptijem

Kulomet

13:00- 13:45

Nahravacsky trénink

1. rozeviéeni 2. rychlik 3. krdtkd stfelba

14:15- 14:45 TEORIE | VSeobecné zdsady sprdvné volejbalové hry
15:00- 16:45 KOMBINACE | OK— (tok ze zény IT, zdvojeni lajny
16:00- 16:45 VOLVYS 2 | MIE a migek

17:00- 17:45 KONDICE | KT— 2, RB 6 minut

19:00- 20:15 UGAMISTRO | Turnaj v $estkdch— 2

Tymovy ZEBRICEK

8181
. ToTiUyenLinda 7690
. Rihova Katefina 7381
Bobfici...
Velkého miceni

Piti Flugr, Kol¢, Slavkova
Bomik  Smejkal, Danickova
sorchy  Pokorny, Stehlik, Trnka
Velkého hiadu
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