
Horní Libchava 2019
Středa  21. srpna 2019

Pití Flugr, Kolč, Slávková

Botník Šmejkal, Daníčková

Sprchy Pokorný, Stehlík, Trnka

Bobříci…

Velkého mlčení Velkého hladu
1. 1.

2. 2.

3. 3.

4. 4.

5. 5.

NNZ→Z
"Nic není zadarmo→zaplať."

Trenér dne: Říha Vladimír Hlavní služba: Hladík Adam

7:15- 7:45 ROZCVIČKA Ranní hra: Zavátá stopa

9:00- 9:45 VOLEJBAL→ řemeslo Dril 1,2,3

10:00- 10:45 VOLVYS 1 Atletická abc, krikeťák, 300 metrů

11:00- 11:45 VOLEJBAL→ příjem Kulomet

13:00- 13:45 Nahrávačský trénink 1. rozcvičení  2. rychlík  3. krátká střelba

14:15- 14:45 TEORIE Všeobecné zásady správné volejbalové hry

15:00- 16:45 KOMBINACE OK→ útok ze zóny II, zdvojení lajny

16:00- 16:45 VOLVYS 2 Míč a míček

17:00- 17:45 KONDICE KT→ 2, RB 6 minut

19:00- 20:15 LIGA MISTRŮ Turnaj v šestkách→ 2

Týmový ŽEBŘÍČEK

1. Šlamborová Lea 8181

2. To Tú Uyen Linda 7690

3. Říhová Kateřina 7381


